




ローファット
飲料は 1.5ｇ以下

上記数値はいずれも
　100ｇ（100ｍｌ）あたり

糖分控えめ

低　　糖
5ｇ以下微　　糖

飲料は

120mg以下
減　　塩

糖類含有

3ｇ以下

ノンシュガー
シュガーレス

無　　糖
0.5ｇ未満

2.5ｇ以下

脂肪分含有

無脂肪 0.5ｇ未満

低　脂　肪

ナトリウム含有

塩分控えめ

無　　塩 5mg未満

飲酒運転・酒気帯び運転は自転車を利用していても違反とな

るという事をご存知でしたか？前の夜に深酒して朝になって

も酒気帯びの状態（下記参照）から抜け切れていない人も多

いそうです。ちなみに日本酒３合（またはビール大瓶3本）で

アルコール濃度が平常値に戻るのに8時間以上かかり、5合な

ら10時間以上かかってやっと酒気帯びの基準値未満となった

という研究報告もあるようです。もちろん自転車をこぎなが

らの携帯電話の使用も道路交通法違反となりますが、これも

通学中の学生さんにも多くヒヤッとする場面を見る事もしば

しばです。

*-*-* 酒気帯びとされる状態とは？*-*-*

●呼気中のアルコール濃度が1リットル中0.15mg以上の状態

●血液中のアルコール濃度が１リットル中0.3mg以上の状態

＋

食品の「ノンカロリー」や「カロリーゼロ」をうたった食品がたくさんありますが、栄養表示

基準制度では100ｍｌ中に5kcal以下なら「カロリーゼロ」等の表示をしてもいい事になってお

り、さらに「カロリーオフ」や「低カロリー」等は飲料100ｍｌあたり20kcal以下、食品なら

100ｇ当り40kcalならば、「カロリーオフ」等の表示可能となっており、500ｍｌペットボト

ルならその5倍ですね。今年こそはダイエットを！という方は是非ラベル表示のチェックを！ お子様の学生ズボンやスカートのすそ上げ

をやり直す際にすそ上げテープを利用され

ている方も多いと思います。成長に合わせ

てやりなおす際に以前の位置に接着糊が

残ってしまう事がありますが、除光液を含

ませた布などでこすると楽に落とせます。

油性マジック・クレヨンの汚れはシンナーや

除光液などの有機溶剤を含ませて拭くとよく

落ちるのですが、素地によっては表面の塗料

が溶ける・脱色する等の恐れがあります。そ

んな場合は柑橘系（グレープフルーツや夏み

かん等）のデザートを食べた後の皮で拭き上

げる方法がお勧めです。

糊が残る

ウォッシャブル可能（化繊のポリエ

ステル等）を自宅で洗う際は芯地の

よじれや型くずれを防ぐ為クルクル

巻いて細いみかんネットに入れて手

洗いコースとし、脱水時間を短くし

て型を整えて干せば型くずれが少な

くアイロンがけが楽になります。

使わずじまいのリンスは、ぬるま湯

で溶かして洗濯時の柔軟仕上げ剤と

して利用して使いきりましょう。香

りもよくしなやかな風合いに仕上が

ります。（ご家族が敏感肌でない場

合のみ）

ココを結ぶ


